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	№
	Название работы
	Срок
проведения
	Результаты деятельности, представленные в документах.

	ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1
	Изучение личных дел обучающихся 1,5 классов.
Изучение уровня сформированности психических процессов у детей-
инвалидов и детей с ОВЗ.
 Диагностика обучающихся имеющих статус ОВЗ 1-9 класс
	1-9 сентября
	Список детей 1,5 класса.
 Протоколы, представления                  обучающихся 1-9 классов, имеющих статус ОВЗ, составление сводной таблицы.

	2
	  Диагностика уровня актуального развития познавательной сферы и уровня сформированности учебной мотивации обучающихся 1 классов. 
Диагностика личностных особенностей об учающихся 1 класса в период адаптации:
1. Наблюдение за детьми на уроках и вне уроков.
2. Определение уровня мотивационной готовности.
3. Анкета для родителей по выявлению уровня адаптации ребёнка.
4. Опросник для учителя.
5. Методика выявления уровня   тревожности.

	 Сентябрь-октябрь 
	Выявление детей, испытывающих трудности
в обучении. Составление сводной таблицы.
Выявление дезадаптированных детей. Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям.
Ознакомление
педагогов с результатами мониторинга.

	3
	Диагностика адаптации учащихся 5 класса к новым условиям обучения 1.Изучение особенностей процесса адаптации пятиклассников к школе 2.Наблюдение за детьми и классом в рамках урочной и внеурочной деятельности.
3. Тест школьной тревожности (Филлипс)
4. Методика «Самооценка» (Т.В.Дембо, С. Я. Рубенштейн)
5. Определение мотивации младшего школьника к обучению в школе (Н. Лусканова).
Изучение внутригрупповых отношений в классе «Социометрия» Дж. Морено
	 Октябрь-ноябрь
	Выявление детей, испытывающих трудности
в обучении. Составление сводной таблицы.
Выявление дезадаптированных детей. Выработка рекомендаций родителям и классным руководителям.
Ознакомление
педагогов с результатами мониторинга.

	4
	Диагностика актуального психологического состояния обучающихся, испытывающих трудности в обучении и воспитании (индивидуальная диагностика, по
запросу) 1-9 классы.
	 В течении года
	Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Психодиагностическая работа»)

	5
	Диагностика уровня тревожности учащихся 9-х, 11-х классов при подготовке к сдаче ГИА и ЕГЭ 1.Тест на тревожность Спилбергера -Ханина. (Методика оценки тревожности Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина)
	 Январь
	Выявление детей с высокой тревожностью. Выявление причин стрессо неустойчивости.
Выработка рекомендаций классным руководителям. Ознакомление педагогов с результатами диагностики.

	6
	Диагностика обучающихся1-9 классов. Диагностические методики выявления уровня актуального развития учащихся. Тест Векслера.
	В течении года
	Подготовка документов на ПМПК. 

	КОРРЕКЦИОННО- РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

	1
	Индивидуальные и групповые занятия с обучающимися имеющими статус ОВЗ. 

	Февраль-май
	Нормализация психического здоровья обучающихся,
    развитие психических процессов, мотивации, развитие эмоционально- волевой сферы, коммуникативных умений и навыков.

	2
	Индивидуальные коррекционно- развивающие занятия для учеников, испытывающих трудности в процессе адаптации (1,5 классы)
	Октябрь-апрель
	Повышение уровня психологической готовности детей к обучению, познавательному
развитию, общению.

	3
	Коррекционно-развивающие занятия по развитию коммуникативной сферы учащихся, испытывающих трудности в
межличностном общении (по запросу)
	Октябрь-апрель
	Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Коррекционно- развивающая работа»)

	4
	Индивидуальная коррекционно- развивающая работа с учащимися, испытывающими трудности в обучении
и воспитании (по запросу)
	Октябрь-апрель
	Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Коррекционно- развивающая работа»)

	5
	Индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа с детьми «группы риска» (по запросу)
	Октябрь-апрель
	Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Коррекционно- развивающая работа»)

	КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ РАБОТА

	1
	Консультации по адаптации детей к                            школе:
Консультации для педагогов
«Как помочь ребенку успешно адаптироваться к                                                школьным условиям»;
Консультирование родителей
«Адаптация к школе.1,5 классы.
Основные показатели благоприятной адаптации    ребенка к школе»
	Октябрь-ноябрь
	Информирование учителей и родителей о прохождении адаптации обучающихся к школе, дать рекомендации и выработать общую стратегию при оказании психолого-педагогической помощи для снижения признаков                                           
дезадаптации.

	2
	Выступление на собрании родителей
первоклассников «Как помочь ребенку успешно адаптироваться к школе»
	октябрь
	Повышение
психологической компетенции родителей

	3
	Индивидуальное консультирование родителей
	В течении года
	Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Консультативная  работа»)

	4
	Индивидуальное консультирование учителей
	В течении   года
	Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Консультативная  работа»)

	5
	Консультации по работе с девиантными  детьми:
Индивидуальное консультирование (рекомендации по
улучшению детско-родительских отношений, изменение, если необходимо, стиля воспитания, переадресация к другим специалистам);
Групповые и индивидуальные консультации учащихся;
Консультации педагогов по результатам тестирования
и наблюдений, рекомендации по выбору адекватных методов, педагогического влияния на весь класс в целом и на отдельных учащихся.
	
	Психологическая поддержка учащихся
«группы                                      риска» Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Консультативная  работа»)

	6
	Консультации «Экзамены и ЕГЭ»
	Январь-июнь
	Дать рекомендации учащимся и их родителям по к сдаче экзаменов.  Разработка буклетов Как справиться со стрессом при  подготовке и сдаче ГИА, ЕГЭ.
 на сайт школы. Провести тренинги  
по возникающим проблемам.

	7
	Индивидуальные и групповые
консультации по запросу
	В течении года 
	Записи в журнале учета видов работ (раздел
«Консультативная работа»)

	ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1
	Разработка индивидуальных и
групповых коррекционных программ и курсов для детей с разными категориями ОВЗ 
	
Сентябрь- октябрь.
	Программы.

	2
	Изучение нормативных документов и психологической литературы. Работа с
образовательными Интернет-сайтами.
	Постоянно
	Осведомленность в области психологических знаний на
современном этапе

	3
	Изготовление пособий к занятиям. Оборудование кабинета.
Расширение картотеки диагностической методики, комплектование инструментария и систематизация картотеки коррекционных, развивающих методик и программ
	Постоянно
	Формирование методической базы кабинета и деятельности педагога-психолога

	4
	Издание стендовых методических материалов, буклетов, памяток для учащихся, педагогов, родителей по направлениям, оформление
информации на школьный сайт.
	Постоянно
	Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса

	5
	Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, интерпретация полученных данных
	В течении года
	Написание справок, отчетов, анализа деятельности, выпуск методических
рекомендаций

	6
	Заполнение учетно-отчетной   документации
	В течении года
	Заполнение журналов педагога- психолога с учащимися,
родителями, педагогами

	ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА

	1
	Участие в заседаниях Совета по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних
	В течении года
	Протокол наблюдений. Записи в журнале учета видов работ (раздел «Экспертная работа»)

	2
	Выступления на педагогических советах школы (по запросу администрации)
	В течении года
	Получение педагогами сведений о ходе психологической работы с учащимися по различным
направлениям

	3
	Оказание методической помощи   классным руководителям в
проведении классных часов и родительских собраний.
	В течении года
	Методические рекомендации классным руководителям в
проведении просветительской работы.

	4
	Участие в работе МО педагогов- психологов района, участие
в семинарах, конференциях, открытых                                                            родительских собраниях.
	В течении года
	 Повышение уровня профессиональной компетенции

	5
	Участие в работе школьной ПМПк
	В течении года
	Разработка ИПС


	
	Педагог- психолог Зайцева Е.А._______________
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IepcnexTHBHBI 12
. PaboThI nearora-nCcuxoJaora
: 3aiinesoii EnMuaprsl AcudoBHb
' Ha 2023-2024 yueGHblii roa.

Henn: COI[BI?ICTBH% CO3/IaHHIO YCJIOBHEH I COXpaHCHHSA H YKPEIUICHHS IICHXOJIOTHYECKO]
3I0pOBbs OGY‘IZJOH.H/IXCSI H IIeJaroros.

TIpHopHATeTHEIMA HANIPAB.IeHASIMH PAGOTE B JAHHOM YIeGHOM rofy GYAyT SBISTHCS:

1. TIcHXOKOppeKIHOHHAs 1 pasBHBAIOIIAT pabota ¢ 06yJaromuUMICs uMeromme ctatyc OB3
Y HCHBITHBAIOIEMHE TPYIHOCTH B 00y YEHAM.

. CompoBox/eHue npolecca afanTanuy odyJaromuxcs 1 Kmacca.

ConpoBoxnenne npouecca afanTanuu o6y Jalomuxcs 5 Knacca.

Ienxomnormaeckoe COnpoBOXIEHHE O6YHAIOMUXCS IPH IOATOTOBKE K cade EID i THUA.
IIpodmnakTuKa NEBHAHTHOrO MOBETEHYS OOy IAIOMIEXCSL.

JleATeNnbHOCTS [0 3a1pocy.

v AW

OcHoBHBIE 3aJavH JesiTeIbHOCTH MeJarora —mcuxoJora.

1. TlpoBeneHHe KOMIUIEKCR MEPONPHATHA s BEMBICHUS M CONPOBOXKIEHHS yIaIIAXC
«rpymmsl puckay 1 nereit OB3.

2. OGecnedcHne NPeeMCTBEHHOCTH B IPOLECCE OOYYEHHS M COIIPOBOKIEHUS
pebenxa 1,5 knaccel.

3. Co3jaHue ONTHMATHHBIX YCNOBHE IS YCIENHOH CHa9d  WTOrOBOM
arrecranuu obygaromuxcs 9,11 xnaccos (ICHXONOTHYECKOE COIIPOBOXKIECHHE
EI'D uTHA).

4. TIpoduiakTuKa MKOTHHOMN e3a 1Al TALHH.

B paGote Hax naHHOM TeMoit GYyT IPAMEHATCS CIIETYIONHe METOJb! H CPENCTBA:

© WHIMBHIYalbHOE M TPYIIOBOE KOHCYIFTHPOBAHME OOYHArONIMXCS, YdHTENeH-
TIPEIMETHHKOB, KIIACCHBIX PYKOBOJMTENIEH, POTUTENIel 1 aMUHUCTPAIIIO TIKOJbL,

© KOPPEKIMOHHO-Pa3BHUBAIOIINE 3aHITHS ¢ 00yJaIOIIMUCS MEIOIIMH cTatyc OB3.

® HHAMBUIyalbHAs W IPYNIOBAs JHWArHOCTHKA 1-11 KiIaccoB IO 3ampocy aaMEHHCTpAIH
TIKOJIBL, IIEAArOroB.




